FRICCAO
ANTISSEPTICA
DAS MAOS

Antes e apos o contacto com a pessoa.
Antes e apos o rastreio.
Durante 20 a 30 segundos.

Aplicar o produto numa mao em forma de concha
para cobrir todas as superficies.

LAVAGEM
DAS MAOS

Apenas quando as maos
estao visivelmente sujas.
Durante 40 a 60 segundos.
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Molhar as maos com agua e aplicar sabao
suficiente para cobrir toda a superficie

Esfregar as palmas
% das méos, uma

O na outra.

Esfregar a parte

de tras dos dedos
nas palmas opostas
com dedos
entrelacados.

Esfregar a palma
direita sobre

o dorso esquerdo
com os dedos
entrelacados

e vice-versa.

Esfregar o polegar
esquerdo em
sentido rotativo,
entrelacado

na palma direita

e vice-versa.
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Esfregar palma
com palma
com os dedos
entrelacados.

Esfregar rotativa-
mente para tras

e para a frente

os dedos da méo
direita na palma
da mao esquerda
e vice-versa.

Uma vez secas, as maos
estdo seguras.

com agua.

Enxaguar as maos

Secar bem as maos
com toalhete descartavel.

Utilizar o toalhete

para

fechar a torneira.
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As maos estéo seguras.




