TECNICAS
DE REMOCAO
SEGURA
DASLUVAS
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Pincar a parte
externadeuma
luva na zona pulso,
sem tocar na pele.

Segurar aluva
removida com
amao enluvada.

Retiraraluva

no sentido exterior
edescente, virando
-ado avesso.
Puxar aluva até
que ela seja
removida da mao.

Descartar

as luvas no balde
do lixo para
residuos
contaminados.

GA

Grupo de Ativistas
em Tratamentos

Retiraraluva

no sentido exterior
edescente, virando-
-ado avesso.
Puxar aluva até
que ela seja
removida da mao.

Com amao

sem luva, deslizar
os dedos sob

o pulso do interior
daluva. Evitar tocar
na parte externa
daluva.

Garantir que ambas
as luvas ficam
do avesso.

Lavar as maos



