PRESERVATIVO
E LUBRIFICANTE

Usar sempre e corretamente o preservativo
protege contra a maioria das infecoes de trans-
missao sexual. Usar sempre lubrificante com
o preservativo no sexo anal protege contra

a maioria das situacoes de rutura.

PRESERVATIVO
MASCULINO / EXTERNO

Guarda os preservativos num
local fresco, sem humidade e
onde nao se amarrotem. Evita
que o preservativo se estrague.

Verifica o prazo de validade.

Abre a embalagem do preser-
vativo s6 com as méos. Evita
rutura do preservativo.

Coloca o preservativo antes
de qualquer penetracao. As
penetracdes preliminares
podem transmitir infecdes.
Aperta o reservatério do pre-
servativo para retirar o ar.
Evita que rompa neste local.

Desenrola o preservativo sobre
o pénis ereto, da glande até a
base. Evita que o preservativo
deslize e fique retido.

Coloca lubrificante a base de
agua ou silicone em toda

a superficie do preservativo.
Evita que o preservativo
rompa. Lubrificantes a base
de 6leo dissolvem o latex.

Apoés a ejaculacéo e ainda com
o pénis ereto, retira o preser-
vativo segurando pela base

para evitar a saida de esperma.
Evita que deslize e fique dentro.

Da um nd na extremidade e
verifica que ndo houve rutura
no preservativo. Ajuda a perce-
ber se houve rutura.

Coloca o preservativo usado
no lixo.
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PRESERVATIVO FEMININO / INTERNO
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Para o sexo anal

Guarda os preservativos num
local fresco, sem humidade e
onde nao se amarrotem. Evita
que o preservativo se estrague.

Verifica o prazo de validade.

Abre a embalagem do preser-
vativo s6 com as méos. Evita
rutura do preservativo.
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Coloca o preservativo antes
de qualquer penetracao anal.
As penetracdes preliminares
podem transmitir infegdes.

Retira 0 anel ou esponja do pre-
servativo interno. A esponja
ou o anel s6 sdo necessarios
para o sexo vaginal.

Coloca lubrificante a base é\
de agua ou silicone dentro k
preservativo. Evita que o pre- @

servativo rompa. Lubrificantes

a base de 6leo dissolvem o
latex.

Introduz o preservativo no
anus com ajuda dos dedos
ou do pénis do parceiro.

Segura o preservativo duran-
te a primeira penetracéo.
Assegura que o pénis do par-
ceiro entra correctamente.

Ap6s a ejaculacao, roda o anel
externo do preservativo. Evita
a saida de esperma.

Coloca o preservativo usado
no lixo.
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Para o sexo vaginal

Guarda os preservativos num
local fresco, sem humidade e
onde nao se amarrotem. Evita
que o preservativo se estrague.

Verifica o prazo de validade.
Abre a embalagem do preser-
vativo sé com as méos. Evita
rutura do preservativo.

Coloca o preservativo antes

de qualquer penetracéo vaginal.
As penetracoes preliminares
podem transmitir infecdes.

Segura o preservativo pela parte
fechada, agarra o anel ou esponja
internos e aperta-o/a entre
o0 polegar e 0 dedo médio de forma
a ficar fino/a e alongado/a.

Introduz o dedo indicador

no preservativo e empurra o anel
ou esponja internos o mais
possivel. O anel externo deve
permanecer no exterior da vagina.

Coloca lubrificante a base de agua
ou silicone dentro preservativo.
Evita que o pre-servativo rompa.
Lubrificantes a base de dleo
dissolvem o latex.

Segura o preservativo durante
a primeira penetracao. Assegura
que o pénis do parceiro entra
correctamente.

Ap6s a ejaculacao, roda o anel
externo do preservativo. Evita
a saida de esperma.

Coloca o preservativo usado
no lixo.
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