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Junte-se ao movimento em 2023!  
TORNE-SE PARCEIRO DA QUARTA EDIÇÃO 
DA SEMANA INTERNACIONAL 
DA DESPISTAGEM.

Ao longo do ano, as organizações membro da Coalition PLUS organizam atividades 
de despistagem para populações-chave afetadas pelo VIH, hepatites virais e outras 
infeções sexualmente transmissíveis. Durante uma semana em novembro, estas 
atividades são intensificadas para atingir o seu ponto máximo na véspera do Dia 
Mundial de Luta contra a SIDA. 

Em apenas três edições, a Semana Internacional da Despistagem tornou-se a maior 
operação de despistagem do mundo: em apenas cinco dias, realizamos uma média 
de quase 40 000 testes. A quarta edição, que se realizará de 20 a 26 de novembro, 
contribuirá para o esforço de redução do número de infeções, sensibilizando para a 
despistagem e permitindo a gestão completa dos casos positivos detetados.

países 
43

continentes
5

dias

de 21 
a 25 de 
novembro 
de 2022

5
associações 

participantes

100
Países participantes:

EUROPA:  
Bélgica, Portugal, Roménia e Ucrânia

ÁFRICA: 
Angola, Benim, Burkina Faso, Burundi, Cabo Verde, Camarões, República Centro-Africana, Chade, 
Comores, Congo Brazzaville, Costa do Marfim, República Democrática do Congo, Guiné, Guiné-
Bissau, Madagáscar, Mali, República da Maurícia, Moçambique, Níger, Ruanda, São Tomé e Príncipe, 
Senegal, Seicheles, Togo

NORTE DE ÁFRICA E MÉDIO ORIENTE: 
Argélia, Egipto, Líbano, Marrocos, Mauritânia e Tunísia

AMÉRICA LATINA: 
Argentina, Bolívia, Brasil, Colômbia, República Dominicana, Equador e Guatemala

ÁSIA: 
Malásia

AMÉRICA DO NORTE: 
Canadá
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SEMPRE PERTO DE 
POPULAÇÕES-CHAVE

GRAÇAS À NOSSA ESTRATÉGIA 
BASEADA NA EDUCAÇÃO PELOS PARES

Durante estas três edições, a Semana Internacional da Despistagem 
permitiu a realização de mais de 120 000 testes junto das populações-
chave. 

Com efeito, estas populações (trabalhadores do sexo e respetivos clientes, 
homossexuais e outros homens que praticam sexo com homens, consumidores 
de drogas injetáveis, mulheres transgénero e respetivos parceiros sexuais) são 
responsáveis por 70% das novas infeções. 

Distribuição das novas infeções pelo VIH

O êxito da Semana depende da despistagem comunitária. 

Porque partilhamos os estilos de vida, as práticas e os códigos sociais das 
comunidades marginalizadas de que fazemos parte, os pares educadores 
estão na melhor posição para chegar aos grupos mais afastados dos 
cuidados. Por exemplo, vamos a locais de reunião específicos de 
populações chave, como parques de táxis ou estações de comboios. 
Por conseguinte, também desempenhamos um papel importante no 
acompanhamento das pessoas num percurso de cuidados.

Atribuímos grande importância ao equilíbrio do número de despistagens 
efetuadas para cada género. 

70% = populações-chave
30% = população em geral

Fonte: Ficha informativa da ONUSIDA 2022
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OS RESULTADOS

testes efetuados 
(VIH, VHB, VHC, Sífilis)

de testes positivos, 
todos os testes combinados, em 2022

de testes positivos 
de VIH em 2022

de testes adicionais 
foram efetuados em 2022, em compa-
ração com a primeira edição de 2020.

testes de VIH
foram efetuados no decurso

da edição de 2022

53.919 3,33%

2,68%

+125%

25.030
52%

populações-chave 

48%
população em geral

DISTRIBUIÇÃO DOS TESTES 
REALIZADOS COM 

POPULAÇÕES-CHAVE

55%

27%

12%

6%

Durante estes cinco dias, procedemos à despistagem de 2,3% do número médio 
semanal de novas infeções pelo VIH diagnosticadas em todo o mundo. Este nú-
mero confirma a relevância da despistagem oferecida pelas nossas associações 
comunitárias.

homens que fazem sexo c
om homens

trabalhadores do sexo

migrantes

pessoas que injetam drogas.

80%
das pessoas que tiveram resultados positivos 

foram encaminhadas para o tratamento das quatro 
infeções maioritariamente testadas (VIH, VHB, VHC, 

sífilis)
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UMA EPIDEMIA NO CENTRO DE UMA 
CRISE HUMANITÁRIA
Todos os anos, uma associação de Coalition 
PLUS recebe o dia de lançamento da Semana 
Internacional da Despistagem. 

Em 2022, a MATRAM de Maputo - a capital de 
Moçambique - foi escolhida para organizar o 
lançamento e chamar a atenção da comunidade 
internacional para a situação crítica deste país da 
África Austral. Esta escolha não é despicienda, 
uma vez que a taxa de prevalência do VIH é 
particularmente alarmante. 

Em Moçambique, o VIH alimenta-se de 
crises sucessivas. 

Nos últimos cinco anos, os moçambicanos 
sofreram uma violência extrema no norte do país 
devido ao conflito em curso. Em 2019, o país foi 
também duramente atingido pelo ciclone Idai. 
Estas duas tragédias vêm juntar-se à pobreza 
endémica e às deficientes infraestruturas de 
saúde.

Moçambique ocupa o décimo sexto lugar em 
termos de prevalência a nível mundial e o quarto 
lugar entre os países com o maior número de 
novas infeções pelo VIH. 

Num país onde 13,2% da população adulta 
em geral vive com o VIH, a sucessão de crises 
empurrou mais de um milhão de pessoas para 
fora das suas casas e dificultou o trabalho de 
acompanhamento dos doentes com o VIH. 
Atualmente, 44% das pessoas que vivem com o 
VIH não estão em tratamento.

«Em Cabo Delgado, mais de 20.000 
pessoas abandonaram o tratamento 
e os casos de violência sexual contra 
mulheres em troca de comida estão 
a aumentar. A Semana Internacional 
da Despistagem é uma oportunidade 
única para chamar a atenção para 
estas situações».

LINA NAVUNGA

RESPONSÁVEL PELA ADVOCACIA E 
COMUNICAÇÃO DA MATRAM

DESTAQUE 
SOBRE MOÇAMBIQUE
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A UCRÂNIA CONFIA NOS MÉDICOS 
DE FAMÍLIA
Os médicos de família foram homenageados 
durante a Semana Internacional da Despistagem 
na Ucrânia. 

Em tempo de guerra, continuam a ser o principal 
ponto de acesso à assistência médica em todo 
o país. Em tempo de guerra, com o aumento da 
migração, o stress permanente e as dificuldades 
logísticas, os médicos de família tornaram-se 
o canal preferido para a realização de testes de 
despistagem do VIH nas zonas periféricas de Kiev.

Uma experiência inovadora que é uma dupla 
vitória

Apesar do conflito, os nossos colegas não 
deixaram de ser inventivos na manutenção das 
ações de sensibilização para a despistagem. 
Graças a uma grande campanha de comunicação 
nacional, os doentes marcaram presença. 

O êxito deste regime depende igualmente de uma 
campanha de promoção eficaz online (Facebook, 
Instagram, Viber, Telegram) e offline (campanha 
de cartazes).

«Antes da Semana Internacional 
da Despistagem, éramos nós que 
sugeríamos às pessoas que fizessem 
o teste. Mas agora, graças a uma 
campanha ativa nas redes sociais e a 
belos cartazes, as pessoas vêm fazer 
o teste por si próprias. E isso é muito 
fixe!»

NATALIYA ROMANENKO
MÉDICA EM KRIVIY RIH

DESPISTAR 
APESAR DA GUERRA

«Um doente de 67 anos veio 
por sua conta, depois de 

ter lido uma mensagem do 
seu médico a dizer que era 

possível fazer o teste no seu 
consultório».

 
OLENA LEMESHKO,

MÉDICA EM DNIPRO

Esta experiência única prova que, mesmo em tempos de guerra, a luta 
contra o VIH pode ser levada a cabo com êxito graças à criatividade e à 
determinação dos profissionais de saúde.
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IR ALÉM DA DESPISTAGEM
Em adição à despistagem, cada associação optou por desenvolver as suas próprias 
atividades de acordo com as suas circunstâncias locais. Para além das atividades 
de promoção e comunicação destinadas a sensibilizar o público em geral para 
a importância da despistagem precoce, algumas desenvolveram iniciativas de 
defesa junto dos seus governos e de outros ministérios da saúde. Além disso, 
foram implementadas atividades de formação e reforço de capacidades para 
reforçar a estratégia comunitária a nível local. Por último, para aumentar o acesso 
à despistagem, algumas associações participantes consideraram a distribuição de 
autotestes.

Libano

« As redes sociais ajudaram a preencher as vagas das consultas para os testes rápidos. A 
campanha nos meios de comunicação social e as atividades de sensibilização atraíram um 
grande número de pessoas para a despistagem. Além disso, foi aberta uma clínica noturna 
para a ocasião, a fim de permitir que as pessoas que trabalham durante o dia possam 
beneficiar dos serviços de despistagem ».

Marsa Sexual Health Center

República da Maurícia

« A aplicação Tiktok foi utilizada para promover a despistagem junto dos jovens 
através de vídeos. A plataforma foi animada pelos jovens ativistas de PILS e ajudou 
a tornar o evento visível para este público ».

Prévention Information Lutte contre le Sida (PILS)

República Democrática do Congo 

« Foram realizadas ações de sensibilização nas escolas, mas também junto de 
públicos menos facilmente atingíveis, como os camionistas e os motociclistas ».

UCOP+ RD Congo

Roménia

« A associação encomendou autotestes a partir de uma plataforma online após 
o visionamento de um vídeo explicativo. Uma vez visionado o vídeo, o autoteste 
era entregue ao domicílio »

 Associatia Romana Anti-Sida (ARAS)

Argentina 

« À margem da Semana Internacional da Despistagem, mulheres jovens 
oriundas das populações-chave (trabalhadoras do sexo e toxicodependentes) e 
organizações locais participaram em três sessões de formação sobre o VIH e os 
direitos sexuais e reprodutivos ».

  Fundacion Huesped
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GRAÇAS A SI, 
TEMOS OS MEIOS PARA O CONSEGUIR

Desde a sua criação, a Semana Internacional 
da Despistagem registou um crescimento 
significativo em termos de resultados, 
notoriedade, mas também um aumento 
constante do número de associações 
participantes.

Como parceiro deste evento internacional, 
tem a oportunidade de reforçar o seu 
compromisso com a solidariedade 
internacional e o respeito pelos direitos 
humanos, nomeadamente o acesso aos 
cuidados de saúde.

O seu apoio permitirá que a Semana 
Internacional da Despistagem continue a 

crescer e a prestar serviços de despistagem 
inovadores, como na Ucrânia, e serviços 
indispensáveis, como em Moçambique, 
às populações mais vulneráveis ao VIH, às 
hepatites virais e a outras IST.

Participe ativamente num evento de grande 
impacto e crescimento e junte-se à maior 
operação de despistagem do mundo. O seu 
papel fará a diferença na prevenção e no 
tratamento precoce destas doenças.  

TORNE-SE PARCEIRO DA EDIÇÃO DE 2023
TEMOS AS CHAVES PARA ACABAR COM 
A EPIDEMIA DO VIH E AS HEPATITES VIRAIS

Participaram na Semana Internacional da Despistagem de 2022: 

A COALITION PLUS AGRADECE ESPECIALMENTE AOS SEUS 50 000 DOADORES 
E AO SEU PARCEIRO INSTITUCIONAL, A ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE 
(OMS). 

A Semana Internacional da Despistagem é cofinan-
ciada por

Beneficia do apoio da 
Iniciativa implementada 
pela Expertise France

Também beneficiou do apoio de

Obrigado aos nossos parceiros 
que promoveram a despistagem 
nas suas plataformas a nível 
internacional

Já contamos com o seu apoio para a edição de 2023: 

Apoiado por uma subvenção de Gilead Science
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A Coalition PLUS é uma união internacional de associações 
comunitárias de luta contra o VIH/SIDA e hepatites virais 
criada em 2008, que trabalha em 52 países e com mais de 
uma centena de organizações da sociedade civil.

As nossas organizações membros e parceiros envolvem as 
comunidades mais vulneráveis ao VIH/SIDA e às hepatites 
na definição e implementação de programas de prevenção, 
cuidados e defesa.

Promovem métodos inovadores, adaptados às pessoas mais 
discriminadas no acesso à saúde. 

Os nossos princípios de ação: a transformação social, a 
abordagem comunitária e a governação partilhada.

COALITION PLUS

países
52

100 associações 
parceiras

100+
organizações 

aderentes

16

PAÍSES MEMBROS E PARCEIROS 
DA REDE COALITION PLUS

GABINETES DA REDE 
DA COALITION PLUS
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