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Vrem

Ca Uniunea Europeana si Europa in ansamblu sa depuna eforturi
pentru o politica in domeniul drogurilor axata pe sanatate,

pe respectarea drepturilor omului, pe reducerea inegalitatilor
sociale si pe combaterea tuturor formelor represive de
discriminare si stigmatizare. Dorim o politica in domeniul
drogurilor bazata pe dovezi.

.

Parlamentului European sa puna capat razboiului impotriva consumatorilor de
droguri:

* sa ia o pozitie ferma in favoarea abolirii legilor care incrimineaza consumul si posesia de
droguri pentru consum personal ;

* sa incurajeze implicarea societatii civile si a persoanelor interesate in elaborarea, punerea in
aplicare si evaluarea politicilor ;

+ sa consolideze sistemele de colectare de date, de monitorizare a sanatatii si de cercetare
pentru a monitoriza depenalizarea;

+ sa fie o voce progresista si umanista pe scena internationala, ceréand incetarea razboiului
impotriva drogurilor si alinierea politicilor in materie de droguri la obiectivele de dezvoltare
durabild si la recomandarile Grupului Pompidou?®.

Sa puna in aplicare si sa finanteze interventii de reducere a riscurilor bazate pe
dovezi, in conformitate cu recomandarile oficiale ale OEDT?, ale OMS? si ale ONUSIDA® :

+ politici ambitioase de reducere ariscurilor pentru toti, care sa {tind seama de nevoile specifice
ale femeilor, migrantilor, persoanelor trans, lucratorilor sexuali, detinutilor, persoanelor fara
adapost, tinerilor si persoanelor care consuma substante psihoactive in context sexual
(chemsex);

+ acces gratuit si universal la diverse tratamente de substitutie, acces gratuit, in comunitate,
la Naloxona® sub toate formele (spray nazal si injectie intramusculara);

+ cresterea disponibilitatii echipamentelor gratuite de reducere a riscurilor;

+ promovarea camerelor de consum cu risc scazut, care ofera facilitati de injectare
supravegheaty;

+ consolidarea educatiei si a sprijinului pentru injectare;

+ dezvoltarea analizei si testarii drogurilor ca instrument de reducere a riscurilor.

® rm.coe.int/p-pg-2022-20-declaration-de-lisbonne-final-fr/1680a96ad 1@ www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/preven-
tion-and-control-infectious-diseases-among-people-who-inject-drugs-2023-update_en @ iris.who.int/handle/10665/3606018 www.unaids.
org/en/resources/presscentre/featurestories/2017/june/20170621_harm_reduction
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Intr-unul dintre domeniile sale prioritare, Salvdm vieti:
dezincriminarea®, UNAIDS adoptd o pozitie ferma conform
careia ,dezincriminarea este un element esential pentru a
pune capat SIDA pana in 2030”. in plus, dezincriminarea nu
incurajeaza consumul de droguri. Din 2011, anul depenalizarii
consumului Tn Portugalia, nivelurile de consum de droguri in
aceasta tard au ramas sub media europeand, indiferent de
produs. Lucru valabil in special in randul tinerilor: in Uniunea
Europeana, Portugalia are unul dintre cele mai scazute niveluri

de consum de droguri in grupul de varsta 15-34 de ani®.

Asociatiile comunitare sunt cele care trag semnalul

de alarma cu privire la crizele de sanatate si la
problemele cu care se confrunta consumatorii de
droguri

La inceputul anilor '90 a aparut conceptul anglo-saxon de Harm
Reduction, sau reducerea riscurilor (reducerea riscurilor legate
de consumul de droguri). Aceasta abordare pragmaticd in
materie de sanatate publica presupune sprijinirea persoanelor
si colaborarea cu ele pentru a gasi solutii adaptate, care tin cont
de practicile lor, in vederea reducerii riscurilor de transmitere a
HIV sia VHC.

Datorita acestei legaturi cu populatile cheie, asociatiile
comunitare pot identifica rapid problemele de sanatate noi si
raspunsurile pe care trebuie sa le ofere.

De exemplu, in urma cu 10 ani, asociatiile comunitare au
inceput sa stranga date despre slam (consumul de substante
psihoactive prin injectare, in context sexual)?, fiind apoi primele
care au alertat autoritatile publice cu privire la problemele
asociate cu chemsexul (consumul de droguri in context sexual,
adica utilizarea oricarei substante psihoactive inainte sau in
timpul actului sexual) si au propus solutii adecvate. Chiar si
in prezent, abordarea comunitara, care presupune lucrul cu un
grup de persoane (comunitatea) unite de aceleasi probleme si
de aceeasi dorinta de actiune, permite asociatiilor comunitare
sd identifice nevoile oamenilor in ceea ce priveste reducerea
riscurilor sexuale si a consumului de droguri si sa le sprijine
individual sau in grup. Impreuna, acestia gdsesc resursele
necesare pentru a dezvolta solutii la propriile probleme,
actioneaza asupra mediului si isi imbunatatesc viata de zi cu
zi si sanatatea. Cunoasterea realitatii de pe teren le permite sa
propuna actiuni de prevenire a infectdrii cu HIV si VHC, precum

si sd informeze si sa alerteze populatia cu privire la evolutia
practicilor de chemsex, care au devenit o problema de sanatate
publica.

Astazi, cand ne confruntdm cu evolutia si criza opioidelor din
Canada, Statele Unite si Mare Britanie®, trebuie s& consolidam
sistemele de monitorizare pentru a detecta cat mai devreme
posibil tendintele de consum. De exemplu, sistemul de
monitorizare al Observatorului European pentru Droguri
si Toxicomanie (OEDT) ar putea fi consolidat prin analiza
comunitard a produselor, ceea ce ar permite sa se ajunga
la populatiile cele mai vulnerabile si sa@ se obtina rezultate
imediate.

Politicile de reducere a riscurilor si de sprijin sunt mai eficiente,
mai usor de implementat si mult mai putin costisitoare decét
politicile represive®.

Depenalizarea favorizeaza reducerea riscurilor si scade
riscul de transmitere a HIV si VHC

Penalizarea consumului de substante psihoactive i
marginalizeaza pe consumatorii de droguri. ii forteaza s
isi ascundd consumul de teama de a nu fi pedepsiti sau
stigmatizati si i indeparteaza de sistemul de sanatate si
de serviciile de reducere a riscurilor. Aceste constatari sunt
impartdsite de OMS, UNODC si UNAIDS, care afirma ca ,s-a
demonstrat ca legile punitive blocheaza accesul la serviciile
HIV si cresc riscul de contractare a virusului” si ca ,tarile
care incrimineaza populatiile-cheie [inclusiv persoanele care
consuma droguri] au inregistrat mai putine progrese in ceea ce
priveste obiectivele de testare si tratament HIV in ultimii cinci
ani"®. Politicile represive reprezintd un obstacol in reducerea
epidemiilor de HIV si VHC. Daca ne uitdm la tarile din Uniunea
Europeana, cele care au dezincriminat consumul de droguri si
si-au dublat eforturile de reducere a riscurilor au o prevalenta
mult mai scdzutd a HIV si a VHC. Acesta este cazul, de
exemply, in Croatia®* si in Republica Ceha*?, unde, in randul
consumatorilor, riscul de infectare cu HIV este de o suta de
ori mai mic, iar cel de infectare cu VHC de doua ori mai mic
decat in Polonia sau Romania®3. In plus, numérul de programe
de reducere a riscurilor este in medie de 20 de ori mai mare in

tarile care au depenalizat consumul4.

© unaids.org/en/topic/decriminalization @ www.ofdt.fr/publications/collections/bilans/depenalisation-des-drogues-au-portu-
gal-bilan-20-ans-apres/ @ bdoc.ofdt.fr/doc_num.php?explnum_id=15732 ® www.bmj.com/content/383/bmj.p2421@© harmre-
ductioneurasia.org/drug-policy/criminalization-costs-2 @@ unaids.org/en/topic/decriminalization @@ idpc.net/news/2012/12/
croatia-decriminalizes-drug-use @@ www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-7-2010-1106_EN.htm!| @@ hri.global/flagship-re-
search/the-global-state-of-harm-reduction/the-global-state-of-harm-reduction-2022/ @@ hri.global/flagship-research/
the-global-state-of-harm-reduction/the-global-state-of-harm-reduction-2022/
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