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SOBRE A SEMANA
INTERNACIONAL
DO TESTE (SIT)

Lancada em 2020, a iniciativa
impos-se como a maior operacao
de rastreio do VIH e das IST a
nivel mundial.

Aolongo de seis edigoes, a SIT
permitiu realizar cerca de 360 000
testes em todo o mundo, gracas
a dezenas de associagoes comu-
nitarias em quase 50 paises.

R —

Todos os anos, a iniciativa
contribui para reduzir o nimero
de pessoas que desconhecem o
seu estado seroloégico e participa,
assim, nos objetivos internacio-
nais de reducao de novas infegoes.
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EDICAO DE 2025:

UMA MENSAGEM

DE ESPERANCA

E CORAGEM DIRIGIDA
AS COMUNIDADES
VULNERAVEIS AO VIH

Perante o colapso do financia-
mento da luta contra o VIH,
as associagoes mobilizadas
levaram esta campanha como
um impulso coletivo em apoio
as milhares de vidas postas
em risco por decisoes politicas
brutais e reacionarias. Durante
uma semana, elas provariao
que, perante a adversidade,

as associagoes comunitarias
nao se resignam. Apesar do
encerramento de centros, do
desmantelamento de equipas
e das falhas no abastecimento,
as organizagoes comunitarias
continuam a trabalhar com a
mesma agilidade e uma capa-
cidade de inovagao inalterada
desde o inicio da epidemia.



UM OLHAR SOBRE A EDICAO DE 2025

5.. 49 70

de17a23 de novembro paises organizacgoes
de 2025

Em 2025, a Coalition PLUS convidou a rede
a participar na Semana Internacional do Teste,
permitindo a participa¢ao de novas organizagoes

e uma maior visibilidade.

Africa Subsariana Norte de Africa

Angola e Méedio Oriente

Benim Argélia

Botsuana Egito

Burquina Faso Libano

Burundi Marrocos

Camardes Tunisia

Cabo Verde 3
Comores =:

i o s Ameérica do Norte

Etidpia Quebec (Canada)

Guiné

Guine-Blssau América do Sul

Madagdascar

Mali Argentina

Mauritania Bolivia

Mogambique Brasil

Niger Colémbia

Ugar}da- . Equador Europa
Reptblica Centro-Africana Guatemala

Republica de Mauricio Republica Dominicana Bélgica
Republica Democratica do Congo Espanha
Ruanda ) o Asia Franca
Sdo Tomé e Principe Portugal
Senegal Camboja Moldavia
Chade ndia Roménia
Zimbébue Malésia Ucrania
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

Ataxaglobaldepositividadepara
o VIH situa-se em 14%, com uma
prevaléncia mais acentuada nas
mulheres (2%) do que nos homens
(1%),eumpontodeespecial atengao
nas mulheres trans, onde esta taxa
sobe para 3%.

A edicao de 2025 apresenta
também uma taxa de encamin-
hamento para cuidados exce-
cional, que ascende a 93% para
o VIH a nivel global, com 91% nas
mulheres e 84% nos homens com
resultados positivos, e resultados
de acompanhamento de 100% para
as mulheres trans.
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A sifilis destaca-se com 1122
casos reativos, o que lhe confere
a taxa de positividade mais
elevada, atingindo 5,8% para esta
infecao, com niveis elevados entre
os profissionais do sexo (17%) e os
HSH (14%).

Por fim, 52% das organiza-
¢oOes expandiram-se para novos
locais de rastreio (centros comer-
ciais, escolas, zonas rurais, bares,
centros culturais).

nternacional do Teste (SIT) 2025
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TIPOS DE ATIVIDADES IMPLEMENTADAS

Rastreio

90%
84%

Distribuicdo de autotestes

e kits de auto-recolha

Informagao e sensibilizagdo

32%

28% Gecapacidades
2 5% Defesa de direitos

1% Investigacéao

NB: uma mesma organizagao podia declarar a realizagdo de varios tipos
de atividades, o que explica que as percentagens apresentadas ndo sejam exclusivas
umas das outras.

Promogao
e comunicagao



EGONOMICAMENTE RENTAVEL

INVESTIR L
NOS ESFORCOS DE RASTREIO

E ECONOMICAMENTE
SENSATO...

O RASTREIO, UMA FERRAMENTA

Num contexto de reducao signi-
ficativa dos financiamentos
dedicados a luta contra o VIH,
a Coalition PLUS recorda que
o rastreio € um investimento
que permite reduzir os custos a
longo prazo.

Ao detetar mais cedo uma
infe¢do nos individuos e ao iniciar
rapidamente um tratamento, o
rastreio limita a transmissao do
VIH e das IST.

Este sistema permite poupar
nos custos futuros relacionados
com os tratamentos, frequen-
temente elevados. Trata-se de
um investimento sensato com
retornos positivos para a satude
publica, a satde das pessoas e
das comunidades e as finangas,
nomeadamente nos paises de
baixos rendimentos, onde a parte
dos custos médicos a cargo das
pessoas € elevada.
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..EM PARTICULAR
GRACAS AOS METODOS
COMUNITARIOS

Em todo o mundo, a SIT é imple-
mentada por pessoas provenientes
das comunidades mais expostas
ao0s riscos de infecao (pessoas
LGBTQI+, profissionais do sexo
e seus clientes, utilizadores de
drogas injetaveis, etc.), que estao
em melhor posi¢ao para chegar
as pessoas afastadas dos sistemas
de satde. A sua compreensao dos
modos de vida, das praticas e dos
codigos sociais confere-lhes uma

capacidade Gnica para alcancar
eficazmente as comunidades
expostas.

Em 2025, 50% dos testes rea-
lizados foram testes de rastreio
iniciais. Este nimero ilustra tanto
o impacto concreto da semana
nos objetivos internacionais de
rastreio como a pertinéncia da
abordagem comunitaria.



79 898

testes realizados
(VIH, VHB, VHC, sifilis)

A estes testes somam-se os 12 295
testes adicionais realizados gragas
a parceria com a Frontline AIDS.

NB: Os dados detalhados apresentados abaixo
nao incluem os dados de todos os paises.

ONDE?

As organizacoes realizaram ati-
vidades de rastreio numa grande
variedade de contextos e locais:
contexto prisional, tanto feminino
como misto, rastreio online com
recurso a autotestes para levar
paracasa, em espacos de eventos
e associativos, em mercados, em
estabelecimentos escolares, bem
como em clinicas comunitarias
ou escritorios de organizacoes.

{251 k7:\1]1]:{ PARA TODAS AS INFECOES

3,3%

de testes positivos
(VIH, VHB, VHC, sifilis)

0 QUE?

24,6% das organizagoes também
realizaram rastreios de outras
infeg¢oes ou patologias, como
o rastreio ou detecdo de lesoes
pré-cancerosas e de cancros (do
colo do ttero, da mama e anal), a
avaliacdo de patologias proctol6-
gicas e, de forma mais pontual,
o rastreio de doengas cronicas
(hipertensao arterial, diabetes,
drepanocitose) ou da malaria.

Isto evidencia a capacidade
das organizac¢oes de adaptar as
suasintervengoes as necessidades
especificas das populagoes-alvo,
integrando uma abordagem
holistica da satde.
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. 52% de encaminhamento para cui

VHB

.3% de testes reativos ao VHB

. 63% treio inicial 5
63% deras dados de saude

VHC

- 5,2% de testes reativos ao VHC
33 . _52% de rastreio inicial
¢ de encaminhamento para cuidados de satide

Sifilis

.5,8% de testes reativog 5\_ sifilis
.50% de rastreio inicial )
. 91% de encaminhamento para cuidados

O;;ras infegées (clamidijz
Norreig, tuberculose) ,

-1 421 testes ranl;
ealizad
*L1% de tes =

tes positivo
- 100% g en?% dg rastreio inicialS
aminhamento Para cuidaqgo,
S



RESULTADOS \i!:

34332 14%

teste
real?ziedX;H de testes
pOSitiVoS
41%
0 o
de rastreio inicial
93%
Ode encaminhamento

para cuidados de saude

chave = Populagao geral =

Populagoes- A
67% 33%
(23011 testes) (11321 testes)
' f
38,6% (13 286) dos testes de V;i;sggiz:t%obsu%g;n

s com kits de autoteste,
efetugg?m organizagdes participantes.
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DISTRIBUIGI\OPOS TESTES DE VIH REALIZADOS
NAS POPULAGOES-CHAVE

4,81%

5,37% Populacdo carceraria

Consumidores de
drogas nao injetaveis

36,7%
Homens que tém
0,
6,59% relagdes sexuais
Consumidores com homens
de drogas
injetaveis

7,18%

Migrantes

18,43%
Trabalhadores do sexo
TAXA DE POSITIVIDADE A proporgédo de primeiros

testes é particularmente elevada

ER; :2%{:‘861ESS_EEI AVE entre os UDI e os HSH, refletindo

umamaior capacidadedealcancar
A taxa de positividade mais pessoas que nunca tinham sido
elevada verifica-se entre os HSH. testadas anteriormente.



3511/ 8y.11]115] PORREGIAO

TUNISIA LIBANO
MARROCOS

’

ARGELIA EGITO

MAURITANIA

-
MEDIO ORIENTE ENORTE DE AFRICA
- 7011 testes de VIH realizados - 46% de encaminhamento para
- 0,8% de testes reativos ao VIH cuidados deisaude
. 27% de primeiros testes - 22,7% de testes reativos ao VHC
odep (737 testes realizados no total)
.

REPUBLICA

CAMAROES CENTRO-AFRICANA
RUANDA
SAO TOME
E PRINCIPE BURUNDI
ANGOLA
REPUBLICA DEMOCRATICA MOCAMBIQUE

DO CONGO

Ve

Relatério de impacto Semana Internacional do Teste (SIT) 2025

AFRICA CENTRAL E ORIENTAL

-5 577 testes de VIH realizados

- 1,8% de testes reativos ao VIH

- 47% de primeiros testes

- 98% de encaminhamento
para cuidados de saude




RESULTADOS

COMORES
) MALI
MAURITANIA
REPUBLICA
) DE MAURICIO
SENEGAL NIGER
CABO VERDE a
e |
) MADAGASCAR s
GUINE-BISSAU
BENIM
GUINE
COSTA DO MARFIM BURQUINA FASO
4 N\ 4
AFRICA OCIDENTAL OCEANO INDICO
- 2403 testes de VIH realizados : 1022\%?1%1:;3;?3;%3?0 - 5266 testes de VIH realizados - 57% de testes de primeira detecgdo
- 0,8% de testes positivos para o VIH 1p54(y de testes positivos para sifilis - 24% de testes positivos parao VIH - 98% de encaminhamento
. 60° imei e g Ll ara cuidados de satde
60% de testes de primeira deteccao (2 254 testes realizados no total) P
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RESULTADOS

CANADA
REPUBLICA
DOMINICANA
GUATEMALA
»~
¢
i BRASIL
COLOMBIA
EQUADOR
BOLIVIA
ARGENTINA
;L.
-
AMERICAS E CARIBE
- 6 649 testes de VIH realizados - 46% de testes de primeira deteccao
- 1,2% de testes positivos para o VIH - 116% de encaminhamento
para cuidados de satde
o

CAMBOJA

MALASIA

|

4 N\
ASIADO SULEDO SUDESTE
- 597 testes de VIH realizados - 0% de encaminhamento para
- 0% de testes positivos para o VIH Gl gl
. e - 18,5% de testes positivos para o
- 62% de rastreio inicial VHC (336 testes realizados no total)
o J
BELGICA UCRANIA
FRANCA
i ROMENIA )
MOLDAVIA
PORTUGAL .
ESPANHA
4 2\
AMERICAS E CARIBE
- 6 649 testes de VIH realizados - 46% de testes de primeira deteccao
- 1,2% de testes positivos para o VIH - 116% de encaminhamento
para cuidados de satde
. J
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BALANGOS E PERSPETIVAS

A Semana Internacional do Teste
2025 constituiu um momento
alto de mobilizagao comunitaria,
apesar de um contexto interna-
cional marcado por restrigoes
financeiras graves e sem prece-
dentes no setor da luta contra
o VIH.

Esta edicdo foi direta-
mente afetada pelos cortes
no financiamento da ajuda ao
desenvolvimento. Apesar de uma
reducgao global de 5,67% nos testes
realizados em comparagao com a
edi¢ao de 2024, o impacto continua
a ser enorme, com dezenas de
milhares de testes realizados.

PERSISTEM DESAFIOS
ESTRUTURAIS,
NOMEADAMENTE
RELACIONADOS COM:

- as restrigoes orcamentais

- aindisponibilidade de certos
insumos, nomeadamente
para as hepatites

- aligacao aos cuidados de satude;
embora atinja 93% para o VIH,
o continuum permanece fragil
parao VHC e o VHB

- a estigmatizacao e o medo
do diagnéstico, que continuam a
travar o acesso aos servigos
de saude

Assim, a SIT reafirma o papel fundamental

das organizagoes comunitarias. Face a instabilidade

do financiamento internacional, a garantia de recursos
sustentaveis e um planeamento reforcado sao essenciais
para garantir o acesso universal ao rastreio e alcangar
os objetivos globais de satide publica.
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ANSS Santé PLUS (Burundi)

reticéncia persistente decertas
a0s servicos de rastreio

matizagdoe discriminagao. »

destaca uma: «
populagées-chave em recorrer

e cuidados, ligada ao receio de estig

encias relacj
cio

ouom i : =
O medo dog resultados, eStlgmatxzagao

CASM (Canada)

menciona igualmente «reagdes negativas das pessoas
relacionadas com o medo, a ansiedade ou certas crengas
em torno do VIH », que podem impedir o recurso ao rastreio.

We Act For Hope (Ruanda)

o ore‘fﬁ;e a persmténcia'de «estigma e medo entre algumas
pulagoes-chave », llmltapdo a participacio nas atividades
de rastreio comunitario,



TORNE-SE PARCEIRO

DA SIT 2026

TEMOS AS CHAVES PARA

POR FIM A EPIDEMIA DE VIH

E AS HEPATITES VIRAIS.
GRACIAS A VOCE,
TEREMOS OS MEIOS
PARA O CONSEGUIR.

Os parceiros financeiros da SIT 2025

= FRANCE

I W GROUPE AFD

France Il p= EXPERTISE * Région

ledeFrance

Oarm
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Como parceiro deste evento inter-
nacional, tem a oportunidade de
reforcar o seu compromisso no
setor da solidariedade interna-
cional e da defesa dos direitos
humanos, particularmente no que
dizrespeitoaoacessoaos cuidados
de satde.

O seu apoio permitira que a
Semana Internacional de Teste
continue a crescer e a fornecer
servicos de rastreio inovadores
as populacoes mais vulneraveis
ao VIH, as hepatites virais e a
outras IST.

Participe ativamente num
evento de grande impacto, em
pleno desenvolvimento, e junte-se
a4 maior operacao de rastreio
do mundo.

O seu papel fara a diferenca
na prevencao e no tratamento
precoce destas doencgas!

A sétima edicdo, que se realizara
de 23 a2 29 de novembro de 2026,
destacara a Europa Central
e Oriental.

Os parceiros institucionais da SIT 2025

G temes  @YONUSIDA

FRONTLINE &
AIDS



SOBRE COALITION PLUS

Criada em 2008, a Coalition
PLUS é uma rede de associagoes
que se mobilizam pela satde e
pelos direitos das populacoes
vulneraveis ao VIH e as hepatites
em todos os continentes.

A nossa vocagao € ser um
elo solido, eficaz e sustentavel na
resposta ao VIH e as hepatites,
construido com as comunidades,
num mundo marcado por crises e
pelo retrocesso dos direitos.

PARA TAL,
PRETENDEMOS:

- Ter impacto na saiide global
das populagées vulneraveis
e afetadas pelo VIH em todo
omundo

- Influenciar as politicas
publicas nacionais, regionais
einternacionais

- Reforgar a governancga
horizontal e inclusiva
da Coalition PLUS

15 115 54..

organizagées aSSOCiagaeS em todo o mundo
membros parceiras
de 15 paises
Contribuimos
paraa concretizagéo
escritorios EEE Objet@vos
baxcelona (Espanha), linguas de trabalho: de Desenyolwmento
Bruxelas (Bélgica), Dakar (Senegal), o *  Sustentavel (ODS) 5
Genebra (Suiga), inglés, arabe, espanhol, )
Marselha e Paris (Franga) franceés, portugués em particular o ODS3

(Satide e bem-estar) e o ODS 10
(Reduzir as desigualdades)

Um or¢amento total 2 6 6 !
de 1 1 milhoes programas colaboradores
de euros, em curso
dos quais 70% sdo diretamente apoiados por 13 organismos
repassados as organizagoes publicos e privados

de campo darede
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-—\\ PLUS

Bélgica
Boulevard Emile Jacqmain 90, 1000 Bruxelas
Franca

Tour Essor 14, rue Scandicci, 93508 Pantin Cedex
E
Faculdade de Medicina, 27 Bd Jean Moulin, 13 385 Marselha Cedex 5

Espanha
Carrer Mallorca 318, 40-2a, 08037 Barcelona

Senegal
Africa Villa N.2 2466 Edificio AF 3.2 andar, apartamentos C e D
rue DD 116, Sicap Dieupeul Il Dakar

Suica
c/o Calliopée, Rue de Chantepoulet 10, 1201 Genebra Suiga

Email: coalitionplus@coalitionplus.org
Site web: www.coalitionplus.org
Redes sociais: @coalitionplus

SEGUE A GENTE!

O0DOO



https://www.facebook.com/coalitionplus
https://www.youtube.com/channel/UClGV-clYjxEQoYuiUCtrgIQ
https://www.instagram.com/coalitionplus/
https://x.com/CoalitionPLUS
https://www.linkedin.com/company/coalition-plus/

